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ARTICLE INFO ABSTRACT

En el ambito educativo, la voz del docente se erige como una herramienta multifacética y poderosa que va
mas alla de simplemente transmitir informacion. Este articulo explora el papel fundamental que desempeiia la
voz en la comunicacion efectiva dentro del entorno educativo. Desde la claridad y la expresividad que
facilitan la comprension hasta la capacidad de mantener la atencién y fomentar la participacion activa de los
estudiantes, la voz se convierte en un elemento crucial para el aprendizaje significativo. Ademas, este estudio
analiza como el tono, la entonacion y la empatia en la voz del profesor pueden crear un ambiente inclusivo y
motivador en el aula, estableciendo conexiones afectivas que mejoran la experiencia educativa. Al modelar
habilidades lingiiisticas y comunicativas, la voz del docente se convierte en una fuente inagotable de
inspiracion y motivacion para los estudiantes, creando asi un espacio propicio para el crecimiento intelectual
y emocional. En tltima instancia, este articulo destaca como la voz, como herramienta de comunicacion, no
solo transmite conocimiento, sino que también moldea el proceso de aprendizaje y enriquece las interacciones
humanas en el contexto educativo.
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INTRODUCTION

La voz es una herramienta fundamental para los profesionales de la
educacion, ya que es a través de ella que se comunican con sus
estudiantes y transmiten informacion. Sin embargo, muchas veces los
docentes no hacen un uso adecuado de su voz, lo que puede llevar a
problemas de salud vocal y afectar su capacidad comunicativa. En
este articulo, se explorara la importancia de cuidar la voz en la tarea
docente, hacer conciencia que la voz es el resultado de complejos
procesos mecanicos y neurologicos y finalmente el articulo se
presentara algunos consejos y recomendaciones para mantener una
voz saludable. La voz es un instrumento de trabajo para los docentes,
y como tal, es importante que reconozcan, cuales son los
requerimientos para tener una voz saludable y tomar conciencia de
que las alteraciones de la voz no solo repercuten en su capacidad
comunicativa interpersonal, sino en el ejercicio satisfactorio de su
profesion. No sin antes indicarles, que las caracteristicas y la
naturaleza de la voz, surge como resultado de una organizacion de un
sistema, que permite una adecuada mecanica fonatoria, en la que la
laringe, que es una estructuradindmica contempla una serie de
procesos dados por musculos muy especializados, divididos por su
funcion en musculo extrinseco (musculos externos de la laringe) y
musculos intrinsecos (musculos internos de la laringe). Los primeros
se atribuyen aldesplazamiento correcto de la laringe, garantizando los
movimientos y secuencias necesarias para que la musculatura
intrinseca,responda a estos desplazamientos utilizando para ello,
unidades muy especializadas, en la que se incluyen las cuerdas
vocales, precisando los parametro, caracteristicas y cualidades que
crean el resultado final que es la voz.

Es importante para docente conocer desde como se origina la voz y
del sistema o estructura organizada que lo permite, pues sera
consciente del interés de cuidar la voz. Uno de los ejemplos que
podemos mencionar, que evidencian una alteracion de los
movimientos de la laringe, son los habitos posturales inadecuados ,
estos primero crean alteraciones en los movimiento del cuello,
compensaciones de la funcion de estos musculos y finalmente una
funcion obligada para la fonacion o produccion de la voz ( tension
muscular) creando consigo patologia de la voz en el profesional
docente. Los docentes utilizan su 6rgano vocal en las mas diversas
situaciones comunicativas: para explicar, demostrar, argumentar,
preguntar y dar instrucciones, entre otras. A todo ello, hay que
afladirle las condiciones ambientales y psicologicas en que se
desarrolla la actividad docente. Todo se complica cuando en
determinados momentos el docente ha de hablar realzando la
intensidad vocal, o en ambiente Ruidoso. La voz es generada
mediante la respiracion, una columna de aire que pasa por la laringe,
poniendo en vibracion a las cuerdas vocales. Las cuerdas vocales son
musculos que se tensan y se relajan para producir sonidos. El mal uso
de la voz puede llevar a problemas de salud vocal, como la disfonia,
que es la alteracion de la calidad de la voz, y la afonia, que es la
pérdida total de la voz. Para cuidar la voz, es importante seguir
algunas recomendaciones, como las que se presentan a continuacion:
Hidratacion: beber suficiente agua es fundamental para mantener las
cuerdas vocales hidratadas y evitar la sequedad en la garganta. Se
recomienda beber al menos 8 vasos de agua al dia.

Descanso vocal: Es importante descansar la voz después de un uso
prolongado. Se recomienda hacer pausas de 10 a 15 minutos cada
hora de uso vocal intense.
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Evitar el tabaco y el alcohol: ¢l tabaco y el alcohol pueden irritar las
cuerdas vocales y afectar la calidad de la voz. Se recomienda evitar su
consume.

Evitar los ambientes ruidosos: hablar en ambientes ruidosos puede
llevar a un esfuerzo vocal excesivo. Se recomienda evitar hablar en
ambientes ruidosos o utilizar amplificacion de voz en caso de ser
necesario.

Realizar ejercicios de calentamiento vocal: antes de hablar en
publico, es recomendable realizar ejercicios de calentamiento vocal
para preparar las cuerdas vocales. Estos ejercicios pueden incluir la
respiracion diafragmatica, la vibracion de los labios y la vocalizacion
de sonidos.

La voz es una herramienta fundamental en la docencia, ya que
desempefia un papel crucial en la comunicacion efectiva entre el
maestro y los estudiantes. Aqui te presento algunas razones por las
cuales la voz es importante en la enseflanza:

Clarity and Understanding (Claridad y Comprension): Una voz
clara y bien articulada facilita la comprension del material por parte
de los estudiantes. La pronunciacion adecuada y el tono de voz
correcto pueden ayudar a evitar malentendidos y confusiones.

Engagement (Participacion): Una voz expresiva y emocional puede
mantener la atencion de los estudiantes. Un profesor que habla con
entusiasmo y pasion sobre un tema tiende a captar el interés de los
estudiantes y fomenta su participacion activa en el proceso de
aprendizaje.

Emphasis (Enfasis): La variacién en el tono de voz puede utilizarse
para resaltar puntos clave, enfatizar conceptos importantes y
transmitir emociones. Esto puede ayudar a los estudiantes a
identificar y recordar la informacién crucial.

Inclusivity (Inclusividad): La voz puede utilizarse de manera
inclusiva para asegurar que todos los estudiantes se sientan valorados
y respetados en el aula. Un tono de voz calido y amigable puede crear
un ambiente positivo y propiciar un sentido de pertenencia en el aula.

Feedback (Retroalimentacion): La voz también se utiliza para
proporcionar retroalimentacion a los estudiantes. Un tono de voz
constructivo y alentador puede motivar a los estudiantes a mejorar y a
seguir aprendiendo.

Motivation (Motivacion): Una voz inspiradora puede motivar a los
estudiantes a esforzarse mas y a superar desafios. Las palabras
pronunciadas con conviccion y aliento pueden impulsar a los
estudiantes a creer en sus habilidades y a tener confianza en si
mismos.

Affective Connection (Conexion afectiva): La voz puede transmitir
empatia y comprension. Un profesor que utiliza una voz comprensiva
y solidaria puede crear una conexiéon emocional con los estudiantes,
lo que puede ser fundamental para el aprendizaje y el desarrollo
emocional.

Modeling (Modelado): Los profesores pueden utilizar su voz para
modelar habilidades lingiiisticas y comunicativas. Los estudiantes a
menudo aprenden no solo del contenido, sino también del estilo de
comunicacion del profesor.

En resumen, la voz en la docencia es una herramienta poderosa que
puede influir significativamente en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Un uso efectivo de la voz no solo mejora la comprension
y la retencién del material, sino que también crea un ambiente de
aprendizaje positivo y motivador.

La voz es una herramienta fundamental para los profesionales de la
educacion, ya que es a través de ella que se comunican con sus
estudiantes y transmiten informacion. Sin embargo, muchas veces los

docentes no hacen un uso adecuado de su voz, lo que puede llevar a
problemas de salud vocal y afectar su capacidad comunicativa. En
este articulo, se explorara la importancia de cuidar la voz en la tarea
docente y se presentaran algunos consejos para mantener una voz
saludable.

La voz es un instrumento de trabajo para los docentes, y como tal, es
importante que sepan cuales son los requerimientos para tener una
voz saludable y tomar conciencia de que las alteraciones de la voz no
solo repercuten en su capacidad comunicativa interpersonal, sino en
el ejercicio satisfactorio de su profesion [1]. Los docentes utilizan su
organo vocal en las mas diversas situaciones comunicativas: para
explicar, demostrar, argumentar, preguntar y dar instrucciones, entre
otras. A todo ello, hay que afiadirle las condiciones ambientales y
psicologicas en que se desarrolla la actividad docente. Todo se
complica cuando en determinados momentos el docente ha de hablar
realzando la intensidad vocal, o en ambiente Ruidoso [1].

La voz es generada mediante la respiracion, una columna de aire que
pasa por la laringe, poniendo en vibracion a las cuerdas vocales. Las
cuerdas vocales son musculos que se tensan y se relajan para producir
sonidos. El mal uso de la voz puede llevar a problemas de salud
vocal, como la disfonia, que es la alteracion de la calidad de la voz, y
la afonia, que es la pérdida total de la voz [3].

Para cuidar la voz, es importante seguir algunas recomendaciones,
como las que se presentan a continuacion:

- Hidratacién: beber suficiente agua es fundamental para mantener
las cuerdas vocales hidratadas y evitar la sequedad en la garganta.
Se recomienda beber al menos 8 vasos de agua al dia [2].

- Descanso vocal: es importante descansar la voz después de un
uso prolongado. Se recomienda hacer pausas de 10 a 15 minutos
cada hora de uso vocal intense [2].

- Evitar el tabaco y el alcohol: ¢l tabaco y el alcohol pueden irritar
las cuerdas vocales y afectar la calidad de la voz. Se recomienda
evitar su consume [2].

- Evitar los ambientes ruidosos: hablar en ambientes ruidosos
puede llevar a un esfuerzo vocal excesivo. Se recomienda evitar
hablar en ambientes ruidosos o utilizar amplificacion de voz en
caso de ser necesario [3].

- Realizar ejercicios de calentamiento vocal: antes de hablar en
publico, es recomendable realizar ejercicios de calentamiento
vocal para preparar las cuerdas vocales. Estos ejercicios pueden
incluir la respiracion diafragmatica, la vibracion de los labios y la
vocalizacion de sonidos [4].

En conclusion, la voz es una herramienta fundamental para los
profesionales de la educacion, y es importante cuidarla para evitar
problemas de salud vocal y mantener una capacidad comunicativa
efectiva. Los docentes deben tomar conciencia de la importancia de
cuidar su voz y seguir algunas recomendaciones para mantenerla
saludable.
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